POUZIVANIE OSOBNYCH OCHRANNYCH POMQCOK (OOP)

Dodrziavajte standardné bezpeénostné
opatrenia, aby ste ochranili seba, ako
aj zabranili daliiemu Sireniu infekcie:

* Nedotykajte sa rukami tvare ani ochranny
* Rukavice si vymefte vidy, ked su poskodene aiebo kontaminované,
* Obmeazte kontakt s plochami v okoli pacienta.

* Praviceine vykondvajte hygienu rik.

* Po stiahnuti rukavic si vidy umyte ruky.

Nasadenie osobnych
ochrannych
pomocok.

Poradie pri nasadent jg.

Instrukcie pred nasadenim
ochrannych pomécok
Uistite sa, Ze:

® zdravotn

Ky pracovnik je hvdratovan

® ma zopnuté viasy, 1.plast,
¢ ma odloZené vietky Sperky,
® pouziva osobné ochranné pomacky,

2. respirator,
3.ochrana odi,

* eho pomocky su spravne; velkosti, 4.rukavice,

Osobné ochranné pomaocky si nasadte mimo miestnosti, kde sa nachadza pacient.

PRED NASADENEM OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK SI UMYTE RUKY ,

PLAST

2.

Horné popruhy respiratora
umiestnite na temeno hlavy - nad
udi, spodny popruh umiestnite

RESPIRATOR

Oblelte si jednorazovy ochranny plast
5 dthym rukavom a manzetami na ruka-
voch. Zaviazte si dndrky na krku a pase.

Poznamka:

Pouzivajte respirdtor, ktory ste mal
moznost otestovat v ramei nacviku
vo vasom zariadent,

na 3iju a krx. Dbajte na to, aby vam
respirator rovno priliehal na tvar.

PL3st ma byt sterilny, resp. mé
mat integrovant strednu
vrstvu z mikrovidkna,

ktora chrani proti

Ak nosite

potrebujete okullare

Oboma rukami vyformuijte nos a pritlacte

. respirator prstami smerom nadol.
okuliare alebo

Ak respirator dobre nepriliena,

arenikagiy P 41 pall, paiega nepokratujte dalej, nie ste chréneny.
7 taky respirator, Technika spravneho nasadenia

baktérii. P ktorvie k tibilny e o pav 4
4 tory je kompatipiiny respiratora sa méze lidit medzi

e OCHRANA OCi

Okuliare si nasadte
ponad tvar a odi,

bez priameho kontaktu
5 tvdrou alebo ofami.
Pomocou $ndirok
alebo Celenky si ich
upravte na mieru.

dro) informacil- Rttps:/Awww govak/government/publications/ wuhan-novel-ors

s okuliarmi, ktore
ste si otestovali
v ramci vycviku.

-tofonavir

réznymi znackami a typmi.

Pokyny na spravne nasadenie
respirdtora uvadza vyrobea.
Dodrziavajte ich,
inat nie ste chraneny.
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Pouzivajte spravnu velkost rukavic, \} /
ManZeta ochranného plasta musi ! =
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POUZlVAN!E OSOBNYCH OCHRANNYCH POMOCOK (OOP)

ODKLADANIE A ODSTRANENIE oob

Po ukonceni poutivania osobnych ochran-

nych pomdcok je potrebné si ich vyzliect tak,

aby sa minimalizoval potencial krizovej kon-
taminacie. Ak nie je na odstranenie osobnych
ochrannych  pombcok  urfend  samostatna
izolatna miestnost s predsiefiou, treba si ich
vyziiect pred opustenim izby pacienta. Pri vy-
zliekani treba dodrZiavat systematicky postup:

Rukavice
vonkajsia strana rukavic
je kontaminovanj

1. Zachytte horny okraj
rukavice na vndtorne;
strane a rukavicu
stiahnite.

Stiahnutl rukavicu
drite v ruke, na ktpre]
edte mate rukavicy,

w s

Preferuje sa celotvarovy
§tit - vonkajsia strana

1. Zasunite prst vyzleene)
rukavice pod ynitorny okraj
rukavice na chranenej ruke.

Opatrne zrolujte rukavicu
z ruky tak, aby obe
rukavice zostali spolu.

3.Umyte [+
si ruky. {

najprv sa vyziecu rukavice, potom pladt a nako-
niec ochranné okuliare. Respirator typu FFP3 sa
odklada vady az po opusteni izby pacienta.

Ak je to mozné (existuje samostatna izo-
lacnd miestnost na odstranenie/odlozenie
osobnych ochrannych pomédcok zdravotnic-
kych pracovnikov), je dobré, 2k na odkladanie
osobnych ochrannych pomécok dohliada

Postup odkladania osobného ochranného obieéenia

1. Rozviazte
si Sndrky
na krku

3 pase.

Respirator

V pripade, Ze nemdte $pecilne uréend izoladny

Plast
predna strana plasta a rukavy
st kontaminované

2. Vyzlette si plast

vonkajich stran,

druha osoba zo vzdialenosti 2 metrov. Min -
malizuje sa tak riziko netimyselnej kontami-
nacie. FFP3 respirator sa odklada a2 v prec-
sieni izolalnej miestnosti, resp. v bezpeénom
priestore, mima izolatnej izby pacienta.

Vietky osobné ochranné pombicky (vritane
klinickeno odpadu) treba odstranit/znehod-
notit ako zdravotnicky odpad.

3.Vnltornou stranou
ho zrolujte do klbka
a odloZte do kosa
na pouzity
zdravotnicky
material.

tak, aby ste sa
nedotykali jeho

Umytie si ruky

miestnost na odkladanie poutitych ochrannych pomdcok
S predsiefou, FFP3 respirator si odkl adajte v bezpecnorr
priestore, mimo izolaénej miestnosti pacienta. Prednej str

ny respirdtora sa nedotykajte, je kontaminovana.

mydlom a vodo.
bude kontaminovana.

Na odlozenie ochranného &titu
pouzite obe ruky. Ochranny §tit
drite cely &as za $ndrky alebo
gumitku a odlozte ho do koda
na pouzity zdravotnicky material

Odkladanie respiratora:

+ mierne sa nakloiite dopredu,

* oboma rukami si prisurite spodny popruh
k hornému popruhu,

« nadvihnite popruhy
cez vichni €ast hlavy,

» nechajte respirator zosunit
53 20 svojej tvare a hodte
ho do koda na poulity
zdravotnicky material,

PACIENT
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